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国家医保局近日发布职工医
保、失业保险相关医保政策解答，
职工医保中断3个月内补缴可正
常享受待遇。失业人员领取失业
保险金期间可继续享受职工医保
待遇，且个人无需缴费。

国家医保局介绍，职工医保
中断缴费3个月（含）以内的参保
人员，可按转入地规定补缴职工
医保费。补缴后不设待遇享受等
待期，缴费当月即可享受待遇，并
可追溯中断期间的医保待遇。

与单位有稳定劳动关系的参
保人员，应随单位参加职工医保，
由单位和个人共同缴费；没有稳定

劳动关系的，可以灵活就业人员身
份参保，由个人按规定缴费，享受
与职工医保同等待遇。

如果暂时未能就业或不愿以
灵活就业人员身份参保者，应及
时参加常住地或户籍所在地的城
乡居民医保，确保医疗保障不中
断。

国家医保局提醒，连续参保
与待遇享受紧密关联，参保人员
应提高连续参保意识，避免因中
断缴费影响医保待遇。

国家医保局介绍，领取失业
保险金期间，失业人员的职工基
本医疗保险费由各级失业保险经

办机构按月代缴，个人无需自行
缴费。失业人员成功申领失业保
险金后，医保参保关系将自动延
续，无需额外办理手续。

此外，失业人员在领取失业
保险金期间，可享受与在职职工
同等的基本医保待遇，包括住院、
普通门诊、门诊慢特病统筹等待
遇，覆盖生育保险待遇。

医保待遇期限与失业保险金
领取期限完全同步，失业期间缴
纳的职工医保缴费年限还可与失
业前的缴费年限累计计算，确保
医保权益的连续性。

据《北京晚报》

职工医保断缴3月内补缴待遇不变

领取失业保险期间看病生育都有保障

记者8日从国家卫生健
康委获悉，近日印发的《老
年医学科建设与管理指南
（2025年版）》明确要求有条
件的二级及以上综合医院
要开设老年医学科，并细化
科室设置、人员配备、服务
模式等标准。

新版指南在2019年试
行版基础上修订而成，强
调老年医学科应当以老年
患者为中心，强化老年人
群重点疾病的早期筛查与
早诊早治，在做好各种疾
病诊疗的同时，规范开展
老年综合评估，强化老年
综合征管理与共病处理，
加强安全用药指导，关注
老年人心理健康，最大限
度维持或改善老年人功能
状态、提高其独立生活能
力和生活质量。

根据新版指南，老年医
学科应当设置门诊诊室、病
房、综合评估室。三级综合
医院老年医学科住院床位
数不少于20张，二级综合医
院不少于10张。老年医学
科门诊、病区及相关公用场
所应当执行国家无障碍环
境建设有关法律法规，进行

适老化改造，符合老年患者
活动场所及坐卧设施安全
要求。同时，应当配置基本
抢救设备，包括气管插管设
备、简易呼吸器、心电监护
仪、心脏除颤仪等。鼓励医
院设置辅助洗浴设备、电动
护理床、自主转运装置、肠
内营养液输注泵、康复训练
设备等。

新版指南要求，老年医
学科要逐步建立多学科团队
工作模式，根据临床工作需
要，主动吸纳内科、肿瘤、中
医、康复、精神心理、护理、药
学、营养等各专科医护人员，
开展多学科联合诊疗、共病
诊疗特色服务，积极应用中
医适宜技术和中西医结合诊
疗方案，推动老年医疗服务
从单病种诊疗模式向多病共
治模式转变。

在人员配备方面，老年
医学科每张病床应当配备医
师不少于0.3名，配备护士不
少于0.6名。老年医学科医
师配置应当确保落实三级查
房制度。鼓励医院配备康复
治疗师、营养师、心理治疗
师、临床药师等人员。

据新华社

有条件的二级及以上综合医院

要开设老年医学科

想要完成一道美味可口的菜肴，那一定
少不了各种配料的加持！其中，使用率最高
的可能就是“葱、姜、蒜”了。当然，这些简
简单单的配料不仅能丰富食物的味道，在一
定程度上还有益于身体健康。

关于葱对人体的益处，想必大家都有所耳
闻，但要是问为什么葱能有这些疗效，很多人
还是不太明白，今天我们就来好好说一说。

一根葱顶5味药
葱不仅是食材，同时也是一味具有众多

祛病养生功效的中药。北方以大葱为主，南
方则多为小葱，但不管是大葱还是小葱，它
们的营养价值都是大同小异的。

发汗解表
中医里有着“解表”的说法，解表是指缓解身

体外部（皮肤、肌肉等部分）出现的症状。常见的
流鼻涕、咳嗽、皮肤疼等都属于表证。而葱就是
一种很常见的解表食物。

促进消化
葱的特殊香味可以刺激肠胃中的消化液分

泌，从而起到促进消化、增强食欲的作用。因此，
葱对于改善脾胃虚弱所引起的食欲不振、消化不
良等问题，都具有不错的效果~

杀菌防癌
葱中含有的挥发性油和大蒜素都有明显

的抵御病菌的作用，能够辅助治疗春季流行呼
吸道疾病。

此外，葱中还含有一定量的硒元素，这种营
养素可以帮助降低人体内的亚硝酸盐含量，对
于胃癌等多种癌症的预防也能起到一定作用。

预防心脑血管疾病
经常食用葱可以有效降低人体内坏胆固醇

的堆积，其中含有的维生素C，对舒张血管、促进
血液循环都有较好的功效。因此，常吃葱对心
脑血管疾病的防治也十分有益。

有研究表明，每周食用足够葱量的人，其
纤溶活性最高，而不吃或少吃的人纤溶活性
低，可见葱能够提高纤溶活性，从而达到清血
管的作用。

调节免疫力
葱中含有的植物多酚具有较好的抗氧化

效果，而多糖体对人体的免疫系统非常有
益。在日常饮食中搭配一点葱，可以提高机
体的抗氧化能力、提升人体的免疫力！

吃葱的两个误区
一根葱有着丰富的营养价值，但平时很多

人吃葱的时候，都会陷入以下两个误区。
误区一：不要葱白、葱根
很多人吃葱，只留葱叶部分，葱白和葱根

几乎都被扔掉，但你知道葱白、葱根的价值有
多大吗？

葱白是葱近根部的鳞茎，这是葱的主要药
用部分，其气味辛辣、性温，早在《神农本草经》
中就已为药用。而现代药理研究也表明，葱白
中含有的葱蒜素对痢疾杆菌、葡萄球菌及皮肤
真菌都具有一定的抑制作用。

至于葱根，它的主要价值体现在葱须上，曾
有实验发现，葱须中的多酚、蛋白质和多糖类物
质含量较丰富，在清除自由基以及免疫调节能力
等方面都比葱白、葱叶更优异！

葱白粥
食材：葱白10克，粳米50克，白糖适量。
做法：先煮粳米，待米熟时把切成段的葱

白及白糖放入即成。
功效：解表散寒、和胃补中，适用于风寒感

冒、头痛鼻塞、消化不良等病症。
葱须饮
取10g葱根、10g豆豉，加适量水煎煮后饮

用，可用于预防感冒、缓解疲劳，有补虚发汗的
功效。

误区二：葱叶用来油炸、水煮
有营养专家指出，葱叶中的维生素C、胡萝

卜素、叶绿素等含量都非常高，可以说，葱叶不
仅是一种配料，还可以把它当做一种绿叶蔬
菜。

但是，有些人在烹饪时习惯用葱叶来炝锅
或是水煮，其实，这么做会让葱叶中的营养成
分大大流失，甚至消耗殆尽！最合适的做法
是，在完成烹饪后撒上生的葱花，这样才能最
大限度保留葱叶中的营养。

关于葱的保存技巧
因为葱的使用率很高，平时都会多买一点

回家囤着，但由于保存的方式不对，很多人买
回来的葱没过多久就烂了。那么，怎样才能延
长葱的保鲜期呢？这里教大家一招！

和姜、蒜等配料相比，葱中的水分更容易
流失，若是将它放进冰箱保存又容易和其他
食物串味。其实，葱的保存方法很简单，只要
将它们用锡纸包裹起来，然后放在室内阴凉
通风的地方即可。这样处理，葱的水分蒸发
少，且不易变质，一般可以保存 2~3 周左
右。

据《老年日报》

一根葱顶5味药可杀菌防癌促消化

很多人走进了误区 用错了


