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“李艳鹤，你一定要利用假期提
高自己，合理安排时间，广泛阅读，加
强体育锻炼。妈妈身体不好，你要学
着做力所能及的家务活，帮妈妈减轻
负担，期待你度过充实而有意义的假
期……”1月17日，寒假开始后，望奎
县东升乡中学教师周丽波依然心系
假期里的学生，与孩子们不断进行着
沟通。

2002年，热衷教育工作的周丽波
于师范院校毕业后，回到老家望奎县东
升乡，成为了一名乡村教师。从教以
来，她一直担任班主任工作，每天早来
晚走，所教班级中考成绩稳居前列。23
年来，周丽波不忘初心、坚守匠心、奉献
爱心，用青春和汗水，守护着桃李芬芳，
成为学生健康成长的引路人。

“感谢您，亲爱的班主任，是您让
我遨游于知识的海洋，为我的人生旅
途启航……”2016届毕业生李铭阳是
周丽波一直引以为傲的弟子。李铭阳
因父母离异，性格内向不善言谈，什么
事都藏在心里，心理压力巨大。周丽
波了解情况后，经常用温暖的微笑和
鼓励的话语安慰他，给予他慈母般的
关爱。当他小考失利心情沉重时，周
丽波会特意找他谈心，告诉他失败并
不可怕，重要的是从中吸取教训。在
周老师的关爱鼓励下，李铭阳学习慢
慢有了自信，尤其热爱英语学科，中考
英语成绩几乎满分。由于对英语的偏
爱，他高考以优异的成绩被黑龙江外
国语学院英语专业录取。大学期间刻
苦努力，成功通过了英语专业六级和
专业八级的考试，现在是吉林外国语
大学的一名研究生。他的姑姑常说，

“孩子一路走来取得的成绩，多亏了初
中班主任周老师的教诲！”李铭阳非常

感恩，虽然初中毕业多年，但只要寒暑
假回来，他都会去看望周丽波老师。

月是故乡明，人是故乡亲。从教
以来，周丽波爱生如子，既会帮孩子们
擦去额头上的汗水，也会帮他们拭去
眼角的泪水。冰冰本是一个活泼开朗
的女孩儿，初二时父母离婚，爸爸外出
打工，她和爷爷奶奶一起生活，成了典
型的单亲和留守学生。因为缺失父母
关爱，她开始厌学叛逆，上课睡觉，行
为极端。最吓人的一次，她在课堂上
用锐器划自己的胳膊自残。作为班主
任，周丽波决定用陪伴和关爱帮助她
从极端的情绪走出来，回到正常状
态。周丽波先与其父母电话沟通情
况，提醒他们多关注孩子成长，不要让
他们的爱遥不可及。周丽波时常去冰
冰家走访，她生病了，会给她买药；她
不开心时，会和她谈心；她伤心的时
候，会把她抱在怀里安慰；她高兴的
时候，会和她一起分享。在周丽波不

断地关爱和情感满足之下，冰冰的心
态渐渐稳定下来。初中毕业那天，冰
冰送给周老师自己叠的千纸鹤，当着
全班同学的面感动地说：“我最感激周
老师。”

周丽波爱岗敬业，乡亲们有目共
睹。她一直深爱着她的岗位、她的学
生。在学生和家人之间，她以学生为
重。怀孕时，周丽波拖着沉重的身体
坚持到预产期前一周才休假，产假没
休完就回学校上课，时常因课时安排
不开不能及时送奶，孩子哭得上气不
接下气，因此还落下了病根。2018年
11月，93岁的爷爷病逝时，她因看护学
生晚自习而没有见上老人最后一面，
这是她一直的痛。“五加二”“白加黑”
成了她的工作常态，联盟体教研和送
教下乡，她常牺牲休息时间，加班到深
夜完成准备工作。出去教研也从未丢
过一节课，都是上午进行完活动，下午
就匆匆赶回学校上课。虽然苦累，但

她觉得，学生需要她的时候，她决不能
缺席。

为提高教学专业素质，她主动参
加校本研修和各类培训，学习先进教
学经验。她精心设计每一节课，用先
进的现代教育技术，把英语教材转化
为学生爱听、爱看、爱学的内容，把游
戏情境、单词卡片、角色扮演、英文歌
曲等融入到英语学习中，让学生在轻
松愉快的氛围中练口语、记单词。她
探索实施英语小组合作学习模式，培
养学生学习英语的兴趣，打造真实高
效的英语课堂。所任教班级的英语成
绩，无论是联考质量测评，还是历届中
考的平均分和优秀率都位列全县上
游。因工作成绩突出，多次承担县级
公开课，并先后到后三、海丰、先锋、东
郊、莲花等地下乡送教。

爱出者爱返，福往者福来。多年
来，周丽波的学生很多考入了名牌院
校，并走上了社会重要岗位，成为了国
家有用人才。这些优秀的学生始终心
系家乡，更感恩他们的初中班主任老师
周丽波。面对学生、家长和社会的认
可，周丽波觉得一切付出都是值得的。

执教乡村常自乐，匠心逐梦总如
歌。23年的坚守奉献，周丽波收获了鲜
花和掌声，多次获省市级优秀教师、市
级师德先进个人、省级乡村中小学龙江
青年教师专业发展成就奖等殊荣，2024
年被认定为第四批省级高层次人才，并
获全国优秀教师荣誉称号。周丽波扎
根乡村教育沃土，用勤奋和奉献书写着
新时代教书育人新篇章。

执教乡村常自乐 匠心逐梦总如歌
——记望奎县东升乡中学英语教师周丽波

文/摄 全媒体记者 宋一枫

周丽波在辅导学生。

海伦市中双高级中学通过构建富有特色的舞蹈、美术、
音乐、书法、体育、传媒等专业艺术教育体系，秉承“因材施
教，适性发展”的教育理念，为高中艺术特长学生的未来发展
搭建了完善的教育平台。该校成立 6 年来，先后有 261 名
艺术、体育专业特长的学生考入西北民族大学、南京师范大
学等高等院校，受到家长和社会各界的广泛赞誉。

图为书法教师李晓华（右二）在指导书法特长学生练习
书写毛笔字。

孙立丰 摄

本报讯（全媒体记者 宋博文）
“将醒发好的剂子用双手搓成长条，双
手上劲，提起拧成麻花……”1月14
日，黑龙江第二技师学院到兰西县林
盛村开展“送政策、送技能、送培训”下
乡活动，面点专业教师孙阳阳正耐心
地向当地村民传授麻花的制作技巧。
此次“三送”下乡活动充分发挥黑龙江
第二技师学院自身职业教育专长，把
职业教育优势和助力乡村发展、促进
乡村振兴紧密结合起来，让实用技能
和政策知识成为村民增收致富的有力

“武器”。
活动现场气氛热烈非凡，处处

洋溢着欢乐与期待。操作台上，孙
阳阳一边详细讲解制作麻花的步
骤，一边进行示范，每一个动作都清
晰明了。村民们在旁进行实际操作
学习，相互交流着制作心得。随麻
花油炸时发出“滋滋”声响，不一会
儿，一根根色泽金黄、香甜可口的麻
花就新鲜出锅了，现场顿时响起阵
阵欢呼声。低保户刘女士说：“以前
自己炸过麻花，可总是炸不好，连个
成型的都难有。这次能有专业老师

手把手教，可是学到了真本事了。”
活动中，黑龙江第二技师学院

还慰问了林盛村驻村工作队，参观
了呼兰河右岸谷物基地和爱心超
市，并就校村合作和党建工作进行
交流。黑龙江第二技师学院总师魏
晓巍在交流时说：“学院可根据村民
需求，继续提供丰富的教育培训资
源，提升村民的就业竞争力，并对林
盛村户籍的孩子给予相关优待政
策，培养一批热爱农业、扎根农村、
心系农民的技能型人才。”

此次“三送”活动，不仅提升了
村民的职业技能水平和就业创业能
力，为乡村产业发展注入活力，也让
学院在服务乡村的过程中，进一步
强化了教书育人、为民服务的使命
担当。黑龙江第二技师学院院长张
云棠表示，学院作为培养技能人才
主阵地，将继续发挥自身力量，不遗
余力助力脱贫攻坚同乡村振兴有效
衔接，主动作为，把每一项帮扶工作
做实、做细、做到位，真正把帮扶落
到实处，为实现乡村振兴贡献学院
力量。

新春送技暖人心 下乡惠农助发展

黑龙江第二技师学院
开展“三送”下乡活动


