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本报讯（庄义彬 鲁芦）庆安县关
工委针对暑假期间中小学生容易发生
溺水、触电、火灾、中毒等安全事故，充
分发挥“五老”人员具备的资质、能力
和经验优势，主动配合社区、教育等部
门，普及安全教育知识，着力抓好孩子
安全工作，让中小学生过一个快乐安
全的暑假。

暑假期间，保护孩子安全的责任，
已经从学校全方位转移到家庭。分散
在基层的“五老”人员有责任担负起监
护责任，义不容辞地配合社区和学校，
主动抓好孩子安全工作。为此，县关
工委连续召开乡镇、街道、主管局关工
委常务主任参加的会议，对这项工作
进行专门部署，重点分析今年暑假安
全工作出现的新形势、新问题。进入7
月中旬，庆安连降暴雨，河水暴涨，容

易发生溺水事故；孩子单独居家时间
长，容易发生触电、火灾、烫伤等事故；
孩子上街游玩时间多，容易发生交通、
受骗等情况，这些都是今年出现的新
问题，县关工委认清形势，明确责任，
突出重点，增强防范意识，主动抓好孩
子暑假安全。

抓好中小学生安全工作，必须突
出搞好安全教育。为此，许多基层关
工组织发挥优势全力抓好。安泰社区
关工委常年举办书法培训班，这次他
们增加了中小学生安全知识教育，请
公安、电业的专业人员就防诈骗、防触
电、防火情进行专题讲座；柳河镇关工
委组建以“五老”人员为主体的志愿服
务队，上门入户讲解如何防范电信诈
骗、钱财诈骗、游戏诈骗；吉康街道关
工委则采取在院落、楼区组织专业人

员现场讲解应急处理常见事故的知识
和方法，例如如何拨打报警电话、使用
灭火器、自救逃生、掐断电源这些基本
操作程序和方法。

“五老”人员发扬求细务实精神，
注重把防事故做深做细做到位。平安
镇有3条河流入境流过，有5个水库，
12个水塘，个个河水暴满，水塘外溢，
经常有孩子到这里水域游泳，存在着
溺亡事故的隐患。面对这种情况，关
工委一方面协调有关部门划定危险
区，设立警示标牌、安排救急船只，购
置救生圈；另一方面确定“五老”人员
包河堤、包水库、包水塘，严防孩子到
这些地方戏水，严防孩子单独游泳，严
防一切隐性事故发生。

暑期放假中小学生大多要到室
外活动，为使假期生活充满乐趣，县

关工委协调有关部门做了四项工作，
一是协调文化部门，全天候向中小学
生免费开放图书馆、博物馆、展览馆、
美术馆，让孩子到这些地方既学知
识，又受教育；二是协调体育部门向
中小学生开放游乐场、体育场、健身
场，并对场内的设备、器材进行检查
检修，消除不安全因素和隐患；三是
组织夏令营和野营，设定“五老”人员
或是家长、教师带队，事先选好场址，
严防到河套、险山、树下、高压电区活
动，确保安全游乐，让孩子玩得安全
快乐；四是协调社区组织有文化艺术
长项的“五老”人员举办中小学生书
法、美术、写作、舞蹈等培训班，既让
孩子学到知识技艺，又托管安置孩
子，免去了家长管护的压力，受到了
家长的称赞。

庆安“五老”发挥独特优势

主动做好中小学生暑期安全教育

总有一种感动，让我泪流满
面；总有一种力量，震撼我的心
灵；总有一种爱，永远不会过期，
那便是来自父亲的爱。

以前，我总以为世界很大，今
天才知道，自己总走不出父亲的
目光；以前，我总以为天空很广，
今天才懂得，自己总走不出父亲
的胸怀；以前，我总以为时间可以
淡忘一切，今天才明白，自己总忘
不掉父亲的叮咛和爱。

无论得意还是失意，成功还
是失败，委屈还是夸奖，我总会想
起那些教诲、鼓励、关爱、帮助，一
幕一幕，我总会想起您,陪伴我人
生60年的父亲。

父亲一生坎坷，命运多舛，
却笑对人生。他5岁丧父，母亲
改嫁，从此经历了人生第一个
苦难，他被寄养在徐氏家族另
一户大爷家，熬过了暗淡的童
年，直到 20 多岁才知道人世间
还有个亲妹妹。他 38 岁时，再
一次遭受了灭顶之灾，一直爱
他的相依相伴的妻子因病去
世，留下几个孩子，那时大女儿
10 岁、二女儿 5 岁、最小的女儿
还不足 3 岁、我 7 岁。13 年后，
苦难再次降临到这位庄稼汉子
身上，已经 18 岁的二女儿因病
死在了县医院，白发人送黑发
人。尝遍人间苦难的父亲却总
是笑笑，豁达地把这一切当成

生命与他撒娇。
怎能忘，那年当有人想抱走3

岁的妹妹，一家人生死相依，父亲
坚定的眼神；怎能忘，晨曦中父亲
背着小的，领着大的，锄禾在田间
地头，夕阳下农家小屋的缕缕炊
烟和昏暗灯光下灶台铁锅里飘出
的农家饭香；怎能忘，为了我求学
容易些，父亲将辛苦养大的肥猪
赶走，推回来一辆锃亮的自行车；
怎能忘，父亲背着粮食往返60公
里去县城学校，只是为了让我安
心学习；怎能忘，父亲白天给我看
孩子，晚上又去打工，只是为了我
能体面地工作和生活……

感谢父亲伴我人生 60 年。
2021年 7月，生活再次与父亲开
了玩笑，一次意外摔倒，让父亲由
单拐升级了双拐，纸尿裤伴随了
父亲生命最后的两年。一次，我
的身体突然出现不适，腿痛得不
能站立走路，父亲看着我吃力爬
着去厨房做晚餐，心痛得不了
得。夜晚，父亲用尽全力把双拐
送到我的床边，我着急地说，双拐
得留给您呀，父亲安慰我说，老爸
没事，你用吧。望着父亲摇摇晃
晃的背影，我泪流满面。

今年5月，90岁的父亲或许
是真的累了，或许是真的放下心
了。姐姐、妹妹和我日夜陪伴父
亲生命的最后6天，这一次，躺下
的父亲，再没有站起来。

怀念我的父亲
徐景财（66岁）

问候

爬行健身起源于华佗“五禽
戏”，通过模仿动物爬行动作来达
到健身的目的。爬行时四肢着地，
身体重量分散，相对能减轻腰部负
担；爬行时腰背部后仰，可使腰背
肌变得更有力量和弹性，增强腰椎
的稳定性；爬行是用身体重量来维
持肌肉张力，类似于平板支撑运
动，有益于增强身体核心力量。

对于爬行健身，我建议因人而
异，不能盲目跟风练，如果你想尝
试这种运动，要注意做到以下几
点：

1.最好是在温暖的室内地板
上进行，减少损伤风险，如果在室
外爬行，应选择地面较平坦的花

园或铺有地毯的门球场、足球场
为最好，且在天气温暖、有阳光时
进行。

2.建议穿戴好护腕、护膝、手
套等防护装备，穿着舒适轻便运动
鞋和运动服。爬行前，应先进行热
身拉伸运动，再慢慢弯腰。如果感
觉头昏眼花、手脚麻木，要立即停
止。爬行时保持头部正直，速度不
宜过快。

3.手足膝有严重疾病者，以及
有心脏病、高血压、眼部疾病的患
者不宜进行。

4.饭后不宜进行锻炼，以免食
物反流，一般每天一至两次，以身
体微微发热为好。

我的“爬行养生法”
刘伯芳

狂风掀碧浪，
劲叶舞婆娑。
树下黄花乱，
池边紫燕歌。
人生经雨骤，
岁月奈沙磨。
看取清盘上，
超然一小荷。

赏荷
李红梅

水稻公园喜庆年，
俊男靓女结尘缘。
旗袍秀尽千条路，
彩扇摇成万顷田。
野沃铺金能实胜，
地灵散玉有华筵。
六河九岸孕佳梦，
大美家乡在眼前。

游稻田公园
潘喜录

全媒体记者 李卓远 摄


