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高质量促发高质量促发展惠民生展惠民生

随着中考、高考的临近，考生很容
易表现出紧张、焦虑、烦躁等情绪，考
生家长也同样在承受煎熬，有的家长
甚至比考生更加焦虑。为解决考生和
家长的这一痛点，5月27日上午，绥化
日报社及绥报小记者工作室举办了

“考前家长心理调节公益讲座”，邀请
心理专家麻连红为考生和家长答疑解
惑。

公益讲座通知发出后，不到一个
小时，就有家长报名，之后，咨询、报名
的家长络绎不绝。其中，小光是一名
高一学生，他的家长表示，非常想参加
讲座，提前准备、学习；鹏飞的家长想
让孩子一起参加，虽然周六有课，但也
是请了两小时假来学习；青冈的孙老
师，同时也是一名考生家长，她在讲座
当天起个大早乘客车来到绥化……

讲座当天，考生和家长都准时来
到了绥化报业大厦的创意空间。

这次公益讲座的主讲人麻连红是
心海岸心理工作室创始人、心理学硕
士、省家庭教育学会理事。

讲座上，麻连红以羿射不中这个
故事开始，通过例子展开，论证考前心
态调节的重要性；用中外心理学科实
验和调查数据阐明“考试中的心态、考
试前的心态、学习方法、学习基础”等
影响考试成功的因素；详细说明了生
理、行为的表现，告诉考生和家长，如
何识别考前焦虑的表现；又从调整最
佳状态的有效办法等方面为考生和家
长给出了科学指导；指导家长如何在
心理上做好孩子的“心理疏导师”，在
身体上做好孩子的“营养调理师”，在
环境上做好孩子的“环境净化师”。

麻连红带领考生和家长做了SAS焦虑
测试，测试结果显示，现场的半数以上
的考生和家长，都处在中度和重度焦
虑的状态，看到这样的结果，大家都表
示“这个讲座算是来对了”。

随后，麻连红带领大家一起练习
了腹式呼吸法、按摩放松法、微笑疗
法、运动法、肌肉放松法，通过练习，大
家都感觉到了身心的轻松。麻连红还
在现场带领大家做了冥想练习。随着
舒缓的音乐，在麻连红的引导下，大家
轻轻闭上双眼、调节呼吸、放松身心、
平静情绪……不知不觉十分钟过去
了，家长从冥想状态“走”出来，只是通
过这一次的冥想，就感觉到了肌肉松
驰了，脑子里也没有什么杂念了，确实
感觉到了放松。麻连红告诉大家，讲
座中提到的这些方法，如果能够坚持
一段时间，效果会更加好。

在互动环节，麻连红还解答了困
惑考生和家长的考前生病、考试过程
中头晕等问题。

一个半小时的讲座结束了，考生
和家长并没有着急离开，又问了许多
问题；很多家长也给本报工作人员发
来微信，“报社能想到帮助考生和家
长，真有担当，你们真好。”还有的家长
看到通知的时候已经错过本次讲座，
问有什么办法能再听到讲座……

这次活动是绥化日报社、绥报小
记者工作室公益活动之一，今后，绥化
日报社、绥报小记者工作室会将公益
活动持续地办下去，让更多的学生和
家长有所收获。

公益讲座得到了北林区妇联、康
庄街道办事处的大力支持。

为“心”赋能 助力中高考
——绥化日报社“考前家长心理调节公益讲座”侧记

王亮 宋忠枫

本报讯（岳国君）近日，科技部公布了第二批全国
创新型县（市）建设名单，安达市被授予第二批全国创
新型县（市）建设荣誉称号。

近年来，安达市把科技创新作为市域经济高质量
发展的新引擎，充分发挥地缘和资源两大优势，提升
政策和环境两个吸引力，在创新主体培育工程、提高
产业创新、实施科技成果转化、实施科技人才支撑等
领域不断发力，积极构建石油化工、乳肉食品、新兴能
源、商贸物流“四个百亿级”产业集群，加速以科技创
新为核心的全面创新，重构市域发展新动力，实现创
新转型推动经济高质量发展。安达市以延链、补链、
强链为主攻方向，推进化工企业智能、绿色、技术“三
大改造”，加速化工产业成长裂变，不断延伸产业链
条。

安达市多举措鼓励开发区、龙头企业等力量，利
用自身条件创办或联合建立各种形式的科技企业孵
化器，引导孵化器拓展技术研发、企业管理、市场推广

等专业孵化服务，提高企业成活率和成长性。同时，
安达市全面落实创新创业政策，招引国内外更多的
科技企业落户安达，生成一批科技型企业。安达市
分层次建立科技型中小企业、高新技术企业和创新
型领军企业培育库，真正做到企业创建“从无到有”

“从小到大”“从大到强”。截至目前，该市拥有高新
技术企业33家、省级工程技术研究中心4家、绥化市
级工程技术中心2家。

同时，安达市致力于深化政产学研协同创新，立
足国内外科技力量，推动企业与哈工大、八一农垦、东
北石油等高校院所建立紧密型合作关系，解决技术难
题、开发高新技术产品。安达市推动建立大型科学仪
器设备、科技文献、科学数据及专家团队共享机制，鼓
励科技型中小企业以创新券的形式，利用共享资源开
展科技创新活动。安达市加快建设一批优势明显、引
领性强的产业技术创新战略联盟，聘请化工、安全、环
保等方面专家，对安达招商引资新上项目从项目定

位、方针政策、市场前景和环保安全等方面进行把关
论证、联合评审。

此外，为加大人才引进力度，该市制定了人才需
求计划，面向国内外人才建立“人才库”，重点支持以
咨询、兼职、短期工作、人才租赁等方式，柔性引进高
层次领军人才、核心技术团队。现安达市已与东北师
范大学、东北石油大学、哈尔滨医科大学等省内外高
校沟通对接，定点招聘安全工程、应用化学、医学检验
等专业全日制应届本科毕业生近百人，采取顾问指
导、兼职引进和退休特聘等形式，聘请60多名省内外
知名医疗专家教授来安达开展技术合作和诊疗服务。

安达被科技部授予
创新型县（市）建设称号

本报讯（关福山）5 月
15 日至 18 日，青冈县委常
委、统战部长薛万丽带领县
委统战部、县工商联、县侨
联的干部及企业家、新阶层
代表人士一行 12人赴青岛
市城阳区、秦皇岛市海港区
参观学习调研，并看望联系
了青冈籍域外企业家等成
功人士。

青冈县委统战部与海港
区委统战部签订了统一战线
友好合作框架协议，青冈县工
商联分别与城阳区、海港区工
商联签订了友好工商联（总商
会）协议。

城阳区打造了全国新的
社会阶层人士统战工作实践
创新基地，全域规范化建设
了“城阳样本”。海港区创建
的“统战之家”受到社区居民
欢迎，在秦皇岛市统战系统
推广。

5月15日上午，大家深入
青岛中新华美塑料有限公司、

“新心向阳”新的社会阶层人
士实践创新基地、城阳区物业
商会参观学习。大家边听边
看边交流，认为城阳区委对民
营企业支持力度大、营商环境
优，“新心向阳”模式、“红色物
管”经验可复制、可推广。5
月17日上午，大家参观了秦
皇燕达金色年华健康养护中
心、海港区公共法律服务中心
创新实践基地、天晖（河北）供
应链管理集团有限公司等。
大家觉得，应加强与海港区统
战交流合作，组织更多非公经
济人士和社会各界人士参观
学习。

在两地召开的座谈会
上，播放了电视宣传片，薛万
丽从区位优势、资源优势、文
化底蕴、投资环境等方面介
绍了青冈县营商环境、招商
引资方向和招商政策，重点
推介了玉米、汉麻、生猪产
业，希望双方开展交流合作，
实现互惠共赢。与会人员交
流了民主党派建设、促进民
营经济健康发展、打造新阶
层人士统战工作品牌等工
作。

5月 18日，薛万丽参观
了青龙县在旗食品有限公
司，认为在旗公司精工细作
杂粮系列食品的做法可复
制，应借鉴经验把青冈特色
农产品食品加工产业做精做
大做强。薛万丽还与中广共
赢广告联播联展有限公司董
事长邹中彬、中环绿建集成
房屋科技河北有限公司董事
长马仁武、秦皇岛市博维房
地产开发有限公司董事长王
玉波等座谈，介绍了家乡发
展变化和宏伟愿景。并表
示，统战部门将继续服务好、
关心好域外人士及家人，让
大家感受到家乡的温暖与关
爱。希望青冈域外成功人士
主动为青冈发展牵线搭桥、
建言献策，大力引荐人才、资
金、项目回家乡落地，为推动
青冈经济高质量发展贡献力
量。

达成友好合作关系 联系域外成功人士

青冈统战部多措宣介家乡


