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春节临近，有部分人群已经返
乡，春节期间是走亲访友的高峰
期，但大家还担心一些问题，“回老
家后是否会被家乡亲友的毒株交
叉感染？”“家乡有的亲人还没阳，
阳康后的我，会传染他们吗？”

“阳康”返乡后，
会被亲友交叉感染吗？

专家表示，人体感染一种新冠
毒株后会产生抗体，可以抵抗另一
种新冠毒株。而且目前国内流行
的毒株是BA.5.2 和 BF.7，都属于
奥密克戎变异毒株。感染后，身体
会产生交叉保护作用。外地的“阳

康”回到家乡后，短时间内不会被
老家的毒株感染。

虽然理论上可以保护三到六
个月，但随着时间的推移，体内的
抗体水平会逐渐减弱，因此配戴好
口罩做好个人防护总是不会错的。

“阳康”后
会传染还没阳的家人吗？

首先要确保是否真的“阳康”
了，连续两天核酸检测阴性，或者
连续三天自测抗原阴性。“阳康”后
传染性非常低，但如果部分人还处
于咳嗽状态，实在担心传染给家乡
的亲人，可以在不适的症状消失

后，间隔一段时间再返乡，返乡后
尽量避免和老人等脆弱人群接
触。另外，正在感染还没有康复的
人群和还没有感染的人群，不建议
远途旅行。

没有“阳过”的高风险人群
不建议上门探望

65岁以上老年人，特别是那
些从未接种过新冠疫苗或没有全
程接种的老人，新冠感染后发展成
重症的风险较高，如果他们还没有

“阳过”，不建议上门探望，可通过
视频、电话等方式送上祝福。

此外，如果家有孕妇或新生

儿、基础疾病患者、大病恢复期病
人等情况，也不建议上门探望。

特别是家有新冠阳性患者，有
些人觉得自己已经“阳康”了，有抗
体不怕被二次感染，探望阳性患者
也没事。但事实是，即便自己未被
感染，也可能作为病毒传播“媒
介”，将新冠病毒传播给其他没“阳
过”的人群，增加疫情传播的风险。

温馨提醒：每个人都是自己健
康的“第一责任人”！无论是否已
经感染过新冠病毒，春节返乡期间
仍要全程戴好口罩，勤洗手注意个
人卫生，保持社交距离，尽量避免
接触人群聚集地，及时接种新冠疫
苗。

“阳康”了也需要注意！

春节期间如何避免新冠交叉感染？

1月16日，国务院联防联控机制召开新闻发布会，对于春
节返乡，在儿童防护方面应该注意些什么？北京儿童医院急
诊科主任王荃做出了回应。

首先建议尽量不要给孩子安排长途远行，如果孩子生病
就不要带他出行。出行前建议准备好口罩，还有一些免洗的
手消或者消毒湿巾，家长出行前要了解目的地的疫情流行和
人员流动情况，尽量不去人员流动过于聚集的地方，因为这样
会增加孩子感染机会。如果乘坐公共交通工具出行，建议途
中做好家长个人和孩子的防护，包括规范佩戴口罩，3岁以下
的孩子不常规推荐佩戴口罩，这个年龄段的孩子要做好他们
的防护，要做好手部卫生，尽量避免孩子到处乱摸，尤其是杜
绝摸了其他东西之后再摸眼、口、鼻的行为。尽量保持安全社
交距离，保持咳嗽、打喷嚏的卫生礼仪。

春节期间的聚餐、聚会无法避免，建议尽量少带或者不带
低龄儿童参加这样的聚餐、聚会，如果外出聚餐尽量选择卫生
条件合格的饭店。另外，应该保证孩子的饮食合理和食品安
全，包括动物性的食品应该烧熟、煮透。如果要给小婴儿吃
鱼，家长要尽量彻底剔除鱼刺。有一些年长儿童要吃鱼的时
候，我们要提醒孩子们不要狼吞虎咽，避免造成伤害。春节期
间要注意不要暴饮暴食，减少刺激性食物、过油、过甜食物的
过多摄入。

春节返乡

儿童防护应注意什么？

最近一段时间，许多人都经历了
一次新冠感染的痛苦，尤其是一些本
身就有其他疾病的患者，更是异常难
受。阳了或者阳康后，有些人反应自
己出现了剧烈的腰痛，还有不少腰椎
间盘突出症患者来门诊咨询，阳了后
发现自己腰椎间盘突出症的症状加
重了，这是怎么回事？又该如何缓解
呢？

腰痛是新冠病毒感染后比较常
见的一类症状！

经历过这次新冠感染的患者出
现了非常多样性的表现，比如发烧、
咳嗽、咽喉肿痛、流涕、头疼、腰痛、全
身酸困、呕吐、拉肚子等等。

其中，腰痛等脊柱关节痛是新冠
感染患者比较常见的症状，是除了呼
吸道、乏力症状后的第三大症状。由
于阳了后，病毒激活了人体里的
ACE2受体，这种受体不仅作用于呼
吸道，也在中枢及外周神经、骨骼肌
中，这就是为什么很多人都会出现腰
痛等症状的原因。

阳了之后，为什么腰椎间盘突出
症会加重？

如果您原来就有腰椎间盘突出
症，这时再叠加新冠阳性，这种情况
就可能会导致症状加重。为什么会
出现阳了以后腰椎间盘突出症加重
的情况，可能是由于下面几点原因：

1、抵抗力下降。新冠感染后，腰
椎间盘突出症患者身体的抵抗力下
降，或者说是身体的不适放大了腰腿
疼等症状的信号。阳了之后，我们的
身体主要在抵抗新冠病毒，对于局部

的保护就没有之前那么强了。
2、频繁的咳嗽增加了腹压。我

们知道腹压突然的增加，会加重腰椎
间盘突出对神经的刺激，这就会导致
相应的腰腿疼症状加重。

3、腰部炎症加剧。腰椎间盘突
出症患者本来腰部就存在局部炎症，
阳了后免疫细胞会进一步释放炎症
因子来清除病毒，这也会进一步导致
腰部疼痛的加剧。

4、这段时间内，患者确实出现了
病理性变化，比原来的情况更加增
进，从而导致症状的加重。

阳康、阳过后该如何缓解这样的
腰痛不适呢？

如果您在阳之前没有腰椎间盘
突出症，现在已经阳康了，但还残存
着咳嗽、腰痛等症状，可以服用一些
止咳药物或者抗炎镇痛药物。当然，
也可以选择贴一些膏药、热敷、理疗
等方法缓解腰部的局部疼痛。

如果您之前就有腰椎间盘突出
症，在阳康后腰腿部疼痛症状有所好
转，就不需要太过担心；但是如果阳
康后，别的症状慢慢地都消失了，但
还残存着腰腿疼痛、发力、发麻等情
况，就需要及时去正规医院骨科进行
就医了。

除此之外，我们阳康后千万不要
大意，注意不要长时间久坐不动，可
以循序渐进地增加工作量，减少玩手
机、看电视的时间，保持充足的休息，
并进行适量的腰背部肌肉锻炼，这些
都可以帮助我们更好地保护腰椎和
消除疼痛。

为什么感觉阳了后腰痛得厉害？
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