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本报讯（特约记者 邹建宇）“以后周
末不用远走了，带孩子来南湖公园散散
步，玩玩游乐设施，这里环境好，还安全！”
家住肇东市的付美超，提及即将全新亮相
的南湖公园体育化扩建项目，脸上洋溢着
满满的期待。

近日，肇东市南湖公园体育化扩建项
目已进入收尾阶段，即将正式完工并向
公众开放。这一民生工程的落地，不仅
是对现有南湖公园功能的有效补充与提
升，更将其打造成为集生态休闲、运动健
身、亲子游乐于一体的城市新地标，为广

大市民提供了一个高品质的户外休闲健
身好去处。

晨曦微露或夕阳西下时，南湖公园早
已是肇东市民日常休闲的“心头好”。漫
步湖畔，草木葱茏、碧波荡漾，景色宜
人。许多市民习惯在此或沿湖悠然漫
步，或于观景平台静坐远眺，或三五好友
结伴闲聊，亦或迈开脚步挥洒汗水，尽情
享受这份亲近自然的惬意时光。如今，
随着体育化扩建项目的即将投入使用，
南湖公园将在原有自然生态基础上，巧
妙融入丰富的运动元素，实现自然景观

与运动功能的深度融合，全方位满足不
同年龄段市民多样化的运动休闲需求。

据了解，南湖公园体育化扩建项目经
过精心规划，将新建一系列高标准的体育
健身设施，包括标准化的篮球场、足球场、
羽毛球场等，为球类爱好者提供专业的竞
技场地；还设置功能齐全的健身器材区，方
便市民进行多样化的力量与柔韧性训练；
同时，还特别规划了充满童趣的儿童游乐
区，配备安全环保的游乐设施，让孩子们也
能在此尽情嬉戏。此外，项目还将同步配
套建设休憩座椅、完善夜间照明系统等设

施，全方位提升市民的游园体验与运动舒
适度。该项目预计将于今年10月全面完
工并投入使用。

从昔日主打自然休闲的南湖公园，到
如今功能日益多元、设施日趋完善的“体
育+休闲”复合型公园，肇东市始终坚持以
人民为中心的发展思想，将完善城市公共
服务设施、提升市民生活品质作为重要的
民生工程来抓。通过持续推进公园广场等
民生工程建设，不仅有效美化了城市环境，
提升了城市品位，更让市民的获得感、幸福
感、安全感看得见、摸得着、感受得到。

肇东打造“体育+休闲”复合型南湖公园

“老师，告诉您一个好消息，这学期
我拿到奖学金了，谢谢您一直以来对我
的信任和指引……”黄程硕是绥化市第
十中学2020届毕业生，现就读于哈尔滨
工业大学。今秋开学后，他拿到了学校
奖学金，第一时间便向初中班主任老师
鲁赫分享了他的喜悦。

黄程硕上初一时，因妈妈长期在外工
作，让他倍感思念，上课时心事重重经常溜
号，成绩下滑严重。鲁赫深知亲子陪伴的
重要性，及时联系家长：“孩子的成长只有
一次，错过就再也回不来了。”电话里，鲁赫
详细讲述了小黄的近况，以及对母爱的渴
望。通过耐心沟通，小黄妈妈及时调整了
工作，回来陪伴孩子，小黄成绩迅速提升。
后来，鲁赫发现小黄很有数学天赋，便联系
数学老师，利用课余时间为小黄“开小灶”，
量身定制习题集。中考时，小黄以优异的
成绩考入绥化一中奥赛班，三年后成功考
入了心仪的哈尔滨工业大学。初中毕业
后，小黄一直与鲁赫保持联系，说鲁老师既
是恩师，也是姐姐，没有鲁老师当年的教导
关爱，就不会有他的今天。

鲁赫，绥化市第十中学科研处主
任。2015年，鲁赫从哈尔滨师范大学研
究生毕业，便走进绥化十中成为一名英
语教师。从教以来，鲁赫行稳致远，进而
有为，致力于班主任管理和英语教学研
究，不断成长进步，先后担任校团委书记
兼大队辅导员、中队辅导员、学年教务主
任、科研处主任，将最美的青春年华都献
给了党的教育事业。

十年来，鲁赫用坚守与爱，守护班级
的灯火通明，照亮后进生的逆袭路，温暖
中等生的奋进心，辉映尖子生的凌云
志。她把所有的爱都给了学生们，在学
生心中，她是贴心善解人意的“赫姐”。
但在家里，她却是忙碌愧疚的女儿、无暇
顾家的妻子、粗心大意的母亲。为了能

全身心地投入到教育教学工作当中，刚
从事班主任工作时，鲁赫放弃怀孕生子，
将全部精力用于班级管理与教学研讨，
成绩斐然。2020年中考，她的班级升学
率高达 80%，全校第一名和第三名都是
她班的学生。她的第一届学生现在已经
上大三，每逢节假日回家就会来看她，她
成了孩子们最亲密的朋友。

2021年 7月，女儿出生，她肩上又多
了一份责任。为不耽误教学工作，女儿
出生仅45天，她就重返班主任岗位，每天
在学校和家之间往返奔波。班主任和年
轻妈妈的双重身份，让她忙得焦头烂额，
分身乏术的她经常为了处理班级事务，
不得不暂时放弃嗷嗷待哺的女儿。每到
此时，心疼与愧疚都会让她备受煎熬。
2022 年冬，疫情期间，学校转为线上教
学，鲁赫的爱人由于工作原因被阻隔在

外地，她只能一边照顾16个月大的女儿，
一边给学生们上网课。回望那段日子，
历经的种种艰难和压力，简直一言难
尽。现在已经四周岁的女儿，常骄傲地
说：“我的妈妈是一名老师。”她忙碌的背
影给了女儿最好的教育和爱。

“鲁老师就像我的妈妈，我要好好学
习，不辜负她的期望。”这是学生小佳在
作文里写的一句话。小佳因父母离异，
和多病的奶奶相依为命，变得孤僻内向，
成绩一落千丈。至暗时刻，鲁赫向小佳
伸出了爱的双手，常带小佳回家，给他做
可口的饭菜，给他洗水果，辅导他功课，
关注他的内心世界。渐渐地，小佳脸上
有了笑容，学习成绩稳步提升，还主动帮
助老师收发作业，成了勤快的小助手。
小佳的转变让远在外地的妈妈感激涕
零，特意打来电话：“鲁老师，谢谢您，我

们做父母的亏欠孩子太多，是您弥补了
这份缺失的爱。”这样的故事，在鲁赫的
教学生涯中数不胜数。

有一次家访，鲁赫印象犹深。那时
她已怀孕七个多月，班上有个女生突因
家庭变故情绪崩溃，产生厌学倾向。为
了挽救这个女孩儿，她挺着沉重的孕肚，
一步一步爬上学生家五楼的楼梯，与女
孩和妈妈进行了深入交谈。深受感动的
女孩儿，第二天返校开始好好学习。鲁
赫和科任老师为她制定了特别关怀计
划，每天都会和她聊天、谈心。渐渐地，
笑容重新回到了孩子的脸上。

“初中四年，完美收官，从小学的倒数，
到初中的扶摇直上，我深深感谢初中各位
老师尤其是班主任鲁赫老师，她是特别负
责的班主任……”“孩子今天就离校了，感
慨万千，班主任鲁赫老师教学有方，我们的
孩子很有福气有这样的好老师，真的舍不
得您……”2024年中考前夕，学生家长们
纷纷在微信朋友圈留言，字句间满是对鲁
赫的肯定赞扬。而鲁赫也用优异成绩回馈
了家长的厚爱，那年中考时一中进段18
人，普通高中进段43人，纷至沓来的录取
通知书，是她向学生家长递交的最美答卷。

熠熠红烛燃岁月，灼灼桃李沐师德。
从教以来，鲁赫在教育园地里躬耕不辍，
先后收获了全市教育系统“最美共青团干
部”、黑龙江省优秀少先队辅导员、全国优
秀少先队辅导员、绥化市师德师风先进个
人等诸多荣誉，并多次获政府嘉奖。她
说，教育是一场向光而行的征途，她愿以
使命为灯，照亮学生前行的征程……

熠熠红烛燃岁月 灼灼桃李沐师德
——记绥化市第十中学科研处主任鲁赫

全媒体记者 宋一枫

9月 24日，绥化学院艺术设
计学院联合绥化市第六中学开
展非物质文化遗产特色主题活
动。活动通过带领学生们学习
剪纸、绥棱黑陶、农民画等特色
非遗文化创作，让学生深刻领悟
寒地黑土文化的独特魅力，推动
非物质文化遗产的传承与发展，
提升学生们的综合素质和文化
自信。

活动现场，艺术设计学院志
愿者通过“一对一”的精细化教
学，带领学生了解体验剪纸创
作、黑陶技艺、农民画绘制等传
统艺术形式，在寓教于乐中实现
文化传承。许多同学第一次近
距离接触这些非物质文化遗产，
表现出浓厚的兴趣与强烈的参
与热情。活动现场气氛热烈而
活跃，传统文化的魅力在同学们
的欢声笑语中得以生动展现。

此次活动不仅是文化的传
递，更是大学生与中学生共同成

长的双向赋能过程。对艺术设
计学院学生而言，这是一次宝贵
的锻炼机会，他们在教学设计中
钻研非遗技艺传授方法，提升专
业理论水平与教学设计能力，同
时加深对非遗文化理解，强化文
化传承使命感；对中学生而言，
活动开启通往传统文化世界的
大门，他们通过亲身体验，学习
非遗技艺知识，培养审美素养与
文化认同感，增强对本土文化的
自豪感与传承意愿，为成长发展
筑牢文化根基，有助于塑造正确
价值观与文化观。

艺术设计学院将以此次活
动为契机，持续深入挖掘特色优
质教育资源的潜力，进一步完善
学生专业技能与志愿服务活动
相融合的长效机制，不断加大传
统文化推广活动的力度与广度，
创新活动形式与内容，引导学生
坚定文化自信，积极投身于中华
优秀传统文化的传承实践。

望奎交警走进乡镇
宣传秋收交通安全

本报讯(王菁遥 特约记者 富士权 全媒体记者 许宏伟)9
月23日，望奎交警大队组织民警走进辖区海丰镇，开展秋收期
间交通安全宣传教育活动，切实提高秋收期间农民群众交通安
全意识，有效预防和减少农村道路交通事故。

活动中，民警聚焦农村“一老一小”重点群体，结合秋收期
间农村道路交通实际，以及农用车辆、农用机械的出行特点与
方式，通过发放宣传资料、展示宣传横幅、大喇叭循环广播、面
对面宣讲等多种形式，向现场农民群众普及交通法律法规和安
全出行知识。

重点围绕农用车、三轮电动车违法载人，骑乘摩托车、电动
车不佩戴安全头盔，驾乘机动车不系安全带，超员超载、疲劳驾
驶，农用车辆未按规定粘贴反光标识等高频交通违法行为开
展宣传。民警详细讲解了这些行为的潜在危害及可能引发的严
重后果，同时提醒群众摆摊设点需遵守交通法规，坚决做到不无
证驾驶、农用车及电动三轮车不违法载人、拒绝酒后驾驶。

青冈交警集中整治
机动车涉牌违法行为

本报讯(宋再悦 特约记者 段洪伟 全媒体记者 许宏伟)近
日，青冈交警大队在辖区范围内组织开展机动车未按规定悬挂
号牌违法行为集中整治行动，重点打击未悬挂号牌、故意遮挡
污损号牌、不按规定安装号牌及使用伪造、变造号牌等突出违
法行为，通过严打涉牌违法，进一步规范道路交通秩序，消除重
大交通安全隐患，保障人民群众出行安全。

为确保整治行动落地见效，交管部门从科技、警力、宣教三
方面推出针对性举措。在科技赋能上，充分运用智慧交通建设
成果，依托智能交通管理系统、电子监控设备、缉查布控系统
等，实现对嫌疑车辆的自动识别、实时预警、轨迹追踪和精准拦
截，有效提升查处效率与精准度，避免违法车辆“漏网”。在警
力部署上，采取“定点检查与流动巡查相结合、日常管理与集中
整治相结合”的勤务模式，在城区重点路段、乡村主干道、高速
出入口、重点商圈等关键区域设置固定检查点。同时，组建机
动执法小分队开展不间断巡逻，构建起全方位、立体化的查处
网络，确保重点区域、重点时段全覆盖。

在执法过程中，交管部门坚持严格执法与宣传教育并重，
依法查处违法行为的同时，现场对驾驶人开展交通安全教育，
讲解正确安装号牌的方法，剖析涉牌违法行为的严重危害和法
律后果。对查实的违法行为，将依据《道路交通安全法》罚款、
记分，严重违法还将追究法律责任。

邻里矛盾起纠纷
多方调解释前嫌

本报讯（王鹤 全媒体记者 孙一博）9月23日，北林区先锋
街道中兴社区网格员刘春力等人积极联合先锋派出所民警，共
同前往供销小区3号楼为居民进行专项调解。

据介绍，矛盾的根源在于二楼住户此前在新完成防水的楼
顶平台堆放物品及种植蔬菜，导致一楼商服出现渗漏问题。在
社区前期多次沟通协调下，二楼住户已于9月22日主动将平台
清理完毕。然而，9月23日，一楼商服为防范后续问题，在未充
分沟通的情况下，于二楼窗台前方约一米处设置了围栏，此举
引发了新的邻里纠纷。

经过调解人员耐心细致地释法说理与情感疏导，最终促成双
方互谅互让，达成一致和解意见：一楼商服业主同意立即拆除争
议围栏，二楼住户则郑重承诺今后绝不在公共楼顶平台堆放任何
物品，此举成功消除了安全隐患，恢复了邻里和睦关系。

本报讯（王子阳）9月19日，“我们的中
国梦——文化进万家”系列活动之乡村“村
晚”文艺汇演在海伦市百祥镇百信村精彩
开演。这场集文化展演与风景区推介于一
体的盛会，不仅为村民带来了一场视听盛
宴，更以文化为桥梁，搭建起文旅融合新平
台，为乡村振兴注入强劲动能。

汇演在大气磅礴的舞蹈《盛世中华》中
拉开序幕。表演唱《海伦大妈夸海伦》用生
动的演绎描绘家乡之美、歌曲《前门情思大
碗茶》古韵悠长、管乐合奏《没有共产党就
没有新中国》豪情满怀、歌伴舞《祖国之恋》
展现出昂扬奋进的姿态、二人转《杨二舍化
缘》《包公赔情》《西厢》轮番登场，一个个精

彩节目串联起对家乡的热爱与对祖国的深
情礼赞，赢得观众阵阵掌声。

“村晚”不仅是家门口的文化盛会，
更是乡村文旅融合的重要引擎。它既是
群众展现自我的文艺舞台、传承乡村文
化的重要平台，又是推介乡村好物、特色
产业的“展销台”，为乡村聚集人气与流

量，切实推动了乡村文旅产业发展。
今年以来，海伦市文化馆通过“送文

化下乡”活动，深入各乡镇村屯开展文艺
辅导与演出，不仅提升了基层文艺骨干
的业务技能，更壮大了乡村文化人才队
伍，让广大群众在丰富的文化生活中收
获精神滋养。

海伦：“村晚”搭建文旅融合新平台

剪纸黑陶进校园 文化传承润心田

联通社区联合暖阳社工
开展爱牙护牙宣传活动
本报讯（房悦 全媒体记者 孙一博）9月22日，北林区朝旭

街道联通社区联合暖阳社工走进爱信城幼儿园，开展“幼儿护
牙课堂 知识守护健康”爱牙护牙宣传活动，为孩子们送上一堂
生动有趣的“护牙必修课”。

活动中，暖阳社工人员向孩子们介绍了本次活动的主题与
核心环节，生动讲解了全国爱牙日的由来、守护牙齿健康的重
要意义，以及龋齿、牙周炎等常见口腔疾病的成因与预防方法，
让抽象的健康知识变得直观易懂。课堂上，暖阳社工人员化身

“健康讲师”，聚焦龋齿预防、牙周病防治等关键内容，通过“知
识抢答”的互动形式，引导孩子们主动思考、积极作答，在轻松
愉悦的氛围中深化对口腔保健知识的理解与掌握。知识讲解
过后，社区工作人员带领孩子们观看护牙健齿教学视频，并“手
把手”地演示了实用护牙步骤。孩子们听得认真、学得专注，纷
纷跟着工作人员的节奏认真操作，亲身感受护牙的小技巧。

联通社区负责人表示，未来将针对不同年龄段群体开展形
式多样的健康宣教活动，通过整合多方资源、创新活动形式，持
续织密社区健康守护网，让更多居民在寓教于乐中掌握实用的
健康知识，共同营造关注健康、关爱生命的良好社区氛围。

文/摄 李明坤 全媒体记者 刘华鹏


