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记者11月 9日从公安部获悉，
进口小客车新车上牌“一件事”等5
项公安交管便民利企改革新措施，
自12月1日起在全国全面推行。

推行进口小客车新车上牌“一
件事”。群众购买进口小客车后，可
通过“交管12123”App，网上一站办
结所有选号上牌业务，不再需要到
办事窗口办理业务，免于多部门、多
窗口来回往返，减轻群众办事负担，
实现足不出户登记上牌。

推行企业纸质营业执照“免提
交”。对接应用市场监管部门电子
营业执照数据，支持企业在办理交
管业务中出示使用，实现新车上牌、
二手车过户等机动车业务免提交纸
质营业执照，进一步提高企业办事
效率，降低办事成本。

便利企业网上办事服务。对于
已申领电子营业执照的企业，推出

“交管12123”App企业用户网上注
册服务，便利查询本企业及分公司
名下机动车状态、违法事故及业务
提示告知等信息。

便利网上办理试验车临时号

牌。支持汽车生产企业通过互联网
交通安全综合服务管理平台网上申
领试验车临时号牌，不需要再到车
辆管理所窗口申请，减少企业往返
和办事成本，助力汽车产业发展。

试点交管小安“边问边办”服
务。在直辖市、省会市、自治区首府
市及计划单列市试点上线“交管
12123”App智能客服交管小安，推
出交管业务“边问边办”新模式，提
升群众办事体验感，提高智能化服
务水平。

据介绍，我国机动车和驾驶人
保持高速增长态势，截至2026年10
月底，全国机动车保有量达 4.8 亿
辆，其中汽车达3.7亿辆，驾驶人达
5.7亿人。公安部坚持以人民为中心
的发展理念，累计创新推出170多项
交管改革服务举措，进一步优化交
管政务服务、提升行政效能，为群众
企业减少办事成本1000多亿元。

为保证新措施顺利实施、精准
落地，公安部将制定配套制度规范，
组织信息系统升级，确保便民利企
措施落地见效。 据新华社

5项公安交管便民利企措施12月起实施

近年来，我国近视患病率
居高不下。看着孩子验光单上
持续上涨的度数，不少家长深
感焦虑。当下，近视防控镜片
正逐渐成为大多数青少年配镜
的选择，但很多人对这类镜片
仍然存在认知误区。针对近视
防控镜片背后的科学原理，记
者采访了北京同仁医院主任医
师宋红欣。

记者：近视防控镜片的防
控原理是什么？

宋红欣：目前市面上常见
的近视防控框架眼镜镜片有两
类，一种是离焦微结构镜片，还
有一种是降低周边对比度镜
片，两种镜片各有特点。离焦
微结构镜片的中心有一个光学
区，使用时，通过镜片中心光学
区看东西的时候会有一个清晰
的图像，而镜片周围布满数百
个离焦设计的微透镜。光线通
过镜片周边离焦微透镜后，会
在视网膜正前方成像，由此形
成“离焦区”。降低周边对比度
镜片的原理有些类似，这类眼
镜的中心为一个比较清晰的光
学区，而周边做成像毛玻璃类
似的形状，佩戴时只能从中间
看清，四周的对比度则会降
低。这两种近视防控镜片都是
为了给眼球传递“别再往后伸
长”的信号，直接打断眼轴持续
变长的恶性循环，从而减缓近
视度数的增长。

记者：近视防控镜片的作
用如何？

宋红欣：对于大多数发生
近视的孩子，我们在临床上已
不太建议佩戴普通的单光镜
片，而是建议选择正规的、具
有防控近视功能的镜片。据
临床数据统计，仅佩戴单光镜
片的孩子，近视发展速度约为
每年上升 100 度，还有人可能
会更快。近视防控的功能性
框架眼镜是经过证实的、安全
有效的防控手段。目前从临
床使用效果来看，这类镜片的
延缓近视度数增长的效果较
为明显，适合未
成年人防控近视
使用。

记者：如何
挑选有效的近视
防控镜片，哪个
指标最重要？是
不是佩戴上这种
镜片，近视就不
会增长了？

宋红欣：面
对市面上数百种
近视防控镜片，
很多家长挑花了
眼。需要注意的
是，无论是哪个

品牌、哪种类型的镜片，要想实
现防控的效果，都需要经过严
谨的临床试验过程，并获得相
应的临床数据来支撑论证。正
规厂家生产的产品经过长时间
临床试验才会推向市场，其数
据、试验过程、结果也会发表在
权威期刊上。

在临床医学中，想要判断
药物或医疗器械的功效，都需
要做临床疗效观察。目前，临
床疗效观察中证据等级最强是
多中心随机对照试验（RCT）前
瞻性研究。具有医疗属性的镜
片也需要通过此类试验来验证
功效。国内外多家知名医疗机
构正在开展试验。

很多人可能会认为，佩戴
上近视防控镜片度数就不会增
长了，近视就不会加重了，这是
一个常见的误区。目前，没有
任何一个光学产品能够完全遏
制近视人群度数增长。而近视
防控镜片最大的作用是延缓近
视加深的速度，但具体效果也
因人而异。

记者：近年来，青少年近视
问题呈现出怎样的趋势？防控
近视的核心因素是什么？

宋红欣：未成年人的近视
问题呈现出低龄化、高度化、快
速化。孩子们接触电子产品时
间越来越早，课业压力不断增
加，户外活动时间不够，使得近
距离用眼时间越来越长，这些
行为都加剧了用眼过度的情
况。

家长也应密切关注孩子的
用眼情况及相关表现，近视防
控越早越好。孩子有时不知道
该如何表达自己看东西模糊的
状况，如果孩子发生了近视，一
开始的表现可能是歪着头、眯
着眼看东西。近视防控，就像
孩子成长过程中的一场“拔河
赛”，是一个长期过程。保证户
外活动时长、健康用眼是一头，
过度用眼、父母遗传等是另一
头，哪边力量大，防控结果就会
向哪边走。 据《光明日报》

近视防控需注意

近年来，纯钛水杯热销，价格从
几十元到上千元不等。有商家宣
称，纯钛杯能抑菌保鲜、调节水质酸
碱度，甚至排毒抗衰，这些是真的
吗？记者采访了有关专家进行求
证。

中国矿业大学材料与物理学院
金属系副主任张金勇表示，普通纯
钛本身并不具备主动抑菌能力。钛
表面确实会形成一层致密的二氧化
钛氧化膜，这层膜在紫外线照射下
可产生光催化作用，分解有机物、破
坏细菌结构，但日常室内使用几乎
没有足够的光照条件，抑菌效果基
本可以忽略。真正具备抑菌能力的
钛制品，是经过特殊设计的钛铜合
金或钛银合金，需要额外添加铜、银
等抑菌元素，并经过规范检测验证，
不能把这类特殊合金的效果套用到
普通纯钛杯上。

所谓“保鲜”，准确地说，来自钛
的化学稳定性。张金勇解释，钛表
面氧化膜耐腐蚀、不生锈、不与饮品
发生反应，也不会产生异味或串味，
所以盛放牛奶、咖啡、茶水时，饮品
口感保持得比较好。“但这只是‘不
破坏’，不是‘主动保鲜’。饮品是否
变质，根本上取决于温度、密封性、
初始微生物数量和存放时间。”张金
勇说。

至于纯钛杯能调节水质酸碱
度、活化食材、排毒抗衰等说法，完
全没有科学依据，是典型的营销噱
头。“为轻便和耐腐蚀买单是合理

的，为所谓的养生功效支付溢价没
必要。”张金勇说。

消费者如何才能买到一个安全
的纯钛杯？张金勇建议，优先看材
质牌号、执行标准和检测报告。正
规纯钛杯应明确标注TA1或 TA2
牌号，执行QB/T 5612-2021《钛
杯》行业标准，食品接触安全符合
GB 4806.9-2023，并能提供CMA
或CNAS认证的第三方检测报告。
如果商家只说“钛金属”“全钛”而不
标注具体牌号，或者检测报告只覆
盖内胆、无法说明杯盖和茶漏的材
质，消费者就需要提高警惕，谨防买
到伪劣产品。

据《经济日报》

纯钛杯能排毒抗衰 是真的吗？


