
星期四
蒋春艳
孙晓娇

2021·6·3
本版主编
责任编辑

深
谷
幽
兰
文
化
沙
龙
：

静
坐
文
学
深

静
坐
文
学
深

静
坐
文
学
深

静
坐
文
学
深

静
坐
文
学
深

静
坐
文
学
深

静
坐
文
学
深

静
坐
文
学
深

静
坐
文
学
深

静
坐
文
学
深

静
坐
文
学
深

静
坐
文
学
深

静
坐
文
学
深

静
坐
文
学
深

静
坐
文
学
深

静
坐
文
学
深

静
坐
文
学
深

静
坐
文
学
深

静
坐
文
学
深

静
坐
文
学
深

静
坐
文
学
深

静
坐
文
学
深

静
坐
文
学
深

静
坐
文
学
深

静
坐
文
学
深

静
坐
文
学
深

静
坐
文
学
深

静
坐
文
学
深

静
坐
文
学
深

静
坐
文
学
深

静
坐
文
学
深

静
坐
文
学
深
谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷

盛
放
盛
放
盛
放
盛
放
盛
放
盛
放
盛
放
盛
放
盛
放
盛
放
盛
放
盛
放
盛
放
盛
放
盛
放
盛
放
盛
放
盛
放
盛
放
盛
放
盛
放
盛
放
盛
放
盛
放
盛
放
盛
放
盛
放
盛
放
盛
放
盛
放
盛
放
盛
放
幽
兰
气
质

幽
兰
气
质

幽
兰
气
质

幽
兰
气
质

幽
兰
气
质

幽
兰
气
质

幽
兰
气
质

幽
兰
气
质

幽
兰
气
质

幽
兰
气
质

幽
兰
气
质

幽
兰
气
质

幽
兰
气
质

幽
兰
气
质

幽
兰
气
质

幽
兰
气
质

幽
兰
气
质

幽
兰
气
质

幽
兰
气
质

幽
兰
气
质

幽
兰
气
质

幽
兰
气
质

幽
兰
气
质

幽
兰
气
质

幽
兰
气
质

幽
兰
气
质

幽
兰
气
质

幽
兰
气
质

幽
兰
气
质

幽
兰
气
质

幽
兰
气
质

幽
兰
气
质
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“气质美如兰，才华馥比仙。”流连驻足于翰墨书香中的女子，时光也许可以蹉跎她们的容颜，却永远无法侵蚀她
们的气质与才华。当记者第一次见到深谷幽兰文化沙龙创始人绥化机关退休干部曲莹时，心中便生出如此感慨。

古韵琴音，伴随着轻潜入鼻的悠悠茶香，曲莹为记者讲述了一群美丽又充满智慧的女人们的故事。

2017年的一天，曲莹与
几位姐妹聊天，谈起一次去
西安的经历。她说那时到达
西安后，面对这座历史悠久
的文化名城，突然感到自己
所学甚少，惭愧不已。其他
几名姐妹也深感补充知识的
重要性，可置身于社会中的
成年人独自学习极易半途而
废，于是大家想到组建一个
学习小组，相互监督、相互鼓
励，一起学习。随后大家一
拍即合，建立了微信群，起名
为“深谷幽兰文化沙龙”。

“刚开始群里只有我们
几个人，而大家将学习所得
分享到朋友圈后，便有很多
人知道了我们这个沙龙，于
是就有人陆陆续续地加入。
几年过去，微信群已收纳了
近百名成员。”曲莹说，沙龙
成立后，每天早上有成员在
群内领读经典书籍，分享古
典音乐，每个月会有一名成

员分享读书、看电影的感想
与领悟。《了凡四训》《道德
经》《诗经》……大家已经读
了很多本书，有的书甚至读
了两遍，成员们都能够自觉
学习，做好笔记，总结感悟，
与其他人分享学习心得。此
外，深谷幽兰文化沙龙还坚
持每月举办一次文化活动，
茶艺、美食、形体、摄影……
各种主题活动丰富多彩，到
现在已举办39期。

最让大家难忘的，便是那
场庆祝新中国成立70周年的
演唱会。那时，国庆将至，曲
莹提出：“喜迎国庆，我们深谷
幽兰文化沙龙应该有所行动，
咱们演一台节目为国庆献礼
吧！”这个提议得到了姐妹们
的热烈响应。从节目的策划、
编排到节目单的确定，大家群
策群力。整台节目的导演、编
舞、剧务和主持人都由深谷幽
兰文化沙龙的成员们担任。

近一个月的排练，有些成员需
要上班，只能下班时间抽空练
习，可是没有人掉队，没有人
抱怨，大家都尽心尽力为最后
的精彩呈现而努力着。最后，
这场近一个半小时，包含着舞

蹈、瑜伽、茶艺、朗诵、独唱等
节目的演唱会在春雨社区精
彩上演，现场掌声不断。这场
演出不但被地方媒体报道，中
国移动还对演出进行了网络
直播。

缘起于“求识”

“兰生于幽谷，而香四
溢”，这是曲莹用“深谷幽
兰”为沙龙命名的原因。她
介绍说，沙龙的成员定位便
是热爱生活，热爱学习，积
极向上的女性群体，因此沙
龙群只接纳女性成员，但感
兴趣的男士也可以跟随成
员们一起参加活动。为此
曲莹还讲了一件趣事，活动

时，曲莹的丈夫帮忙为大家
拍照，活动结束后他会被拉
进群内，以便及时将活动照
片发送到群内，可等到他发
完照片，曲莹便又将丈夫

“请”出了群。
“心齐，是沙龙能发展

至今的原因。大家因为共
同的爱好聚集在一起，不为
作秀，不为名利，只为提升

自己。”曲莹说，同学的妻子
知道了深谷幽兰文化沙龙，
她惊叹道：“当今社会竟然
还能有这样一股清流，大家
能静下心来学习，不可思
议。”曲莹对记者说，沙龙内
成员年龄大的70多岁，小的
20多岁，有在岗的，有退休
的，有工人，有干部，也有经
商的。这几年只要活动结

束，都会有人被沙龙轻松愉
快的学习氛围所吸引，想要
加入。采访期间，曲莹的手
机响个不停，都是有人想要
加入沙龙群。加入沙龙无需
会费，参加活动也不需要交
钱，可想要进群却是有“门
槛”的，这“门槛”无关金钱，
无关财富地位，只需两点，那
便是人品佳，爱学习。

入会门槛易

翻看深谷幽兰文化沙龙
公众号，上面记录着每次活
动的精彩瞬间。除去丰富的
活动内容，最亮眼的便是照
片里那一个个充满精气神儿
的美女。端庄的仪态流露出
良好的修养，温柔的微笑传
递着自信与阳光，就像深谷
幽兰文化沙龙公众号简介中
写的那样：她们热爱生活，喜
欢读书，喜欢一切美好的事
物，愿意把自己感受到的美
好分享给身边的每一位朋
友。

“你们的活动都那么高
雅，你们是不是都是有钱人？
我们进群以后会不会格格不
入？”曲莹经常被这样问到。
起初一些姐妹想要进群却很
犹豫，她们非常喜欢沙龙举办
的各项活动，但是却被胆怯和
自卑击退了，曲莹便鼓励她们
先来参加活动试试，等到她们

真正进入这个大家庭里后，却
发现之前想象中那些“清高自
大”的美女们都非常和善热
情，大家很快打成一片，玩得
非常开心。

群内的一名成员原本性
格比较孤僻，不愿与人相处，
刚开始不敢进沙龙，只去翻
看成员们有关活动的朋友
圈。被丰富多彩的活动内容
所吸引，这名成员终于忍不
住对成员们提出，希望有活
动的时候能叫上她。参加了
几次活动后，这个原本少言
寡语的人慢慢变得开朗起
来，从前不爱照相，总是躲避
镜头的她，而今却在活动中
主动摆好造型，与大家留下
一张张带有珍贵回忆的照
片。曲莹说，群里也有一些

“僵尸粉”，她们不发言也不
加入活动，但是她舍不得清
除，因为她知道，很多人不敢

参加或者没时间参加活动，
只能偷偷感受着沙龙的阵阵
欢乐与点滴时光，她自然不
会去打扰。

每当看到大家有了不同
的进步，她都会发自内心地
为姐妹们开心，那张张如花
笑脸是她坚持下去的动力，
而沙龙不单改变了姐妹们，
也改变了她自己。

采访中，曲莹总是眼含
星光，笑意盈盈地向记者展
示着沙龙成员们的作品与大
家的欢乐瞬间，像个极力展
示收藏的“珍宝”的孩子，心
底的爱与热情藏也藏不住。

“我1983年参加工作，1987
年入党，在机关工作多年。
如果没有这个沙龙，没有这
些姐妹托举着我，我可能只
是一个普通的退休老太太，
而有了这样一个群体，我们
每天都在进步着，我找到了

心灵的归宿。”而被问到累不
累时，曲莹只回答了记者四
个字：“乐在其中。”

利用电脑制作PPT，为公
众号发稿排版对曲莹来说并不
容易，同时因为学过摄影，曲莹
对公众号里的图片和文字质量
要求很高，她便紧守着校对这
道关卡，在电脑前一坐就是几
个小时。每到月活动时，曲莹
还得提前制定计划，让大家有
充足的准备时间。“很多人说很
累，但是我不觉得累，因为喜欢
所以不累，付出的同时也是收
获。”采访最后，曲莹笑着说，

“赠人玫瑰，手有余香”是她这
些年最深的感受。和大家在一
起，收获的友谊很纯粹、珍贵，
学习是大家的日常，希望大家
在深谷幽兰文化沙龙找到真正
属于自己的心灵净土，同时也
欢迎热爱学习、热爱生活的姐
妹们加入！

“女人花”盛放

文·摄/全媒体记者 郑亚楠

曲莹曲莹

沙龙成员进行茶艺学习


